


dvozoljiik a Savannah Afrikai Etterem és Caféban!

Kedves Vendégiink, engedje meg, hogy utazisra invitdljuk Afrika konyha
ivészetének birodalmaba. Kérjiik adja dat érzékeit ennek az élménynek, hogy
omutathassuk Onnek Afrika vardzsit.

rika a természet szineiben is él: az erddk zoldjében, a szavanndk aranydban,
old barna, az ég kék és a naplementék vérds drnyalataiban.

rika ritmusa ott van a madarak csicsergésében, a majmok hivogato
ngjaban és az elefantok tdavoli trombitdldsiban, a levegdben visszhangzo
bszoban és ott van a falvakban, az aszonyok titemes fufu dongolésében.

rika gyiimélcesok, friss kavébab, nyiizsgd piacok, illatos fiiszerek, §6z61g6

. afrikai konyha épp olyan gazdag, szines, sokrétii és izgalmas, mint maga a
kete Kontinens. Tiikrdzi az 0si hagyomdnyokat, csak 1igy, mint az eurdpai,
1b és indiai befolyidst.

1gyomdnyosan, a vildg dsszes kultiirdjahoz hasonloan, az afrikai ételek elké-
'téséhez is a helyben megtaldlhato gyiimolcsoket, gabona-féléket, zoldségeket
hiisféléket hasznaljak. Tropusi Afrika legnagyobb részén a

1éntej igen ritka, igy tejtermékeket ezeken a teriileteken nehezen talalunk.

hasonlosagok ellenére; jelentds eltérések fedezhetok fel Afrika szerte az
(ezési és ivdsi szokdsokban. Az afrikai ételek igen eltérdek Afrika kiilonbozd
iiletein, igy Kelet-, Eszak-, Nyugat-, Dél- és Kozép-Afrikdban is
gtalahatoak az adott térség jellegzetes ételei.

‘szeretnénk megjegyezni, hogy az afrikai ételek altaldban nagyon csipdsek,
elkészitésiik sordn haszndlt afrikai chili paprikiknak (friss és 6rolt)
szonhetden.

kiilonbozd ételek erdsségét étlapunkon ,paprika skdldn”, 0-5-ig
ztalyoztuk.

Savannah Etteremben elkiteleztiik magunkat amellett, hogy hiiek
wradjunk az afrikai konyhamiivészet hagyomanyaihoz, és ezdltal minden
yes vendégtinket igazi afrikai kulindris élményben részesithesstik.
eretnénk biztositani, hogy vendégeink kivétel nélkiil gyors, hozzaérto, ba-
isgos és eldzékeny kiszolgaldasban részesiiljenek. Hogy elérheto daron,
lilo, megfelelden elkészitett, izletes ételeket szolgdljunk fel, kizdrdlag
ndségi alapanyagok felhaszndldsdval. Hogy vendégeink és munkatdrsaink
ytél-eqyig az Oket megilletd tiszteletben és megbecsiilésben részestiljenek.
gy minden vendégiinknek koszonetet mondhassunk a lehetdségért, hogy
zolgdlhatjuk dket.

méljiik igazan kellemesen fog telni ideje nalunk!

Etvdgyat Kivanunk!

vannah Afrikai Etterem Teljes Személyzete

Kis adag rendelése esetén a teljes dr 70%-dt szamoljuk!



http://en.wikipedia.org/wiki/Cereal_grain
http://en.wikipedia.org/wiki/North_Africa
http://en.wikipedia.org/wiki/West_Africa
http://en.wikipedia.org/wiki/Southern_Africa
http://en.wikipedia.org/wiki/Central_Africa
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Eléételek/Snackek

Hiisos tdaska/darab csak rendelésre
(Fiiszeres hiissal, krumplival és zoldségekkel toltott tészta, siitve)

550 Ft
Moin-Moin/darab ) ) csak rendelésre
(Bab lisztbdl, hagymdval hallal és keménytojdssal késziilt fiiszeres, fott pdstétom ,
amely nagyon izletes rizses ételekkel) 550 Ft
Siilt Hiis/4 darab
(Frissen stilt, ropogds marha vagy kecske hiis darabok pdlcikdn, paradicsommal és
uborkdval) 600 Ft
Siilt Scubia — afrikai makréla/4 darab
(Frissen stilt, ropog0s afrikai halfajta citrommal tdlalva)

600 Ft
Siilt hiis nydrson/nydrs ))
(Frissen stilt, ropogds marha vagy kecske hiis darabok nydrson, hagymdval,
chillivel és paradicsommal Osszesiitve) 600 Ft
Pulyka ziiza nydrson/nyirs ) j
(Frissen stilt, ropog0s ziiza darabok nydrson, hagymdval, chillivel és
paradicsommal dsszestitve) 600 Ft
Suya/myirs ) ) ) J
(Ez a saslikhoz hasonlo étel nagyon népszerii Nyugat-Afrikdban, eredetileg az
észak-nigériai és nigeri Hausa emberektdl szarmazik. A kisebb marhahuis
darabokat erdspaprikds — mogyoros fiiszer keverékkel bedirzsélik, nydrsra hiizzik
és megstitik. Friss hagymdval, soval, 6rélt erdspaprikdval és gyombérrel tdlaljik.) 600 Ft
Akara/6 darab
(Frissen siilt, filiszeres, hagymdval, friss afrikai csilivel és fiiszerekkel késziilt
babliszt tallérok) 750 Ft

Togéi Toltott Tojds piritéssal tilalva
(2 egész fott tojds majonézes spendtos szosszal toltve, piritossal tilalva)

650 Ft
Namibiai Pikdns Siilt Csirkeszdarnyak Sdrgarépa Csikokkal és Csipds
Paradicsomos Szésszal talalva/4 darab ) )
(Izletes, fiiszerekben, zoldfiiszerekben és citrom levében megforgatott
csirkeszdrnyak, kdzepes, erds vagy extra erds peri-peri-vel /Afrikai chilli pory/,
ropogos sdrgarépa csikokkal és csipds, paradicsomos szdsszal talalva) 750 Ft
Nigériai Toltott Paradicsom friss Petrezselyemes Paradicsom Salsdval,
piritéssal tilalva
(2 darab paradicsom stilt makréldval, majonézzel, petrezselyemmel, majonézzel és
citromlével téltve, frissitd petrezselymes-paradicsom salsdval és piritossal tdlalva)

800 Ft
Afrikai Tojdsrdntotta Hasdabburgonydval
(Paradicsommal, hagymdval zoldfiiszerekkel és chilivel késziilt, igen izletes
tojasrantotta hasabburgonydval. Remek reggelinek és lazdbb ebédnek is.)

800 Ft
Afrikai Tojdsrdntotta Siilt Yammal vagy Siilt Plantainnal
(Paradicsommal, hagymdval zoldfiiszerekkel és chilivel késziilt, igen izletes
tojasrantotta siilt yam gyokérrel vagy siilt fozobandannal. Remek reggelinek és

lazabb ebédnek is. ) 1150 Ft

Dél- Afrikai Alom - El6étel Kompozicié
(Siilt csirkemell és padlizsan darabok, paradicsom kockdk, olivabogyo és siilt

f6z6bandn afrikai fiiszeres paradicsom— és avokddo szoszokkal, pitdval kindljuk) 1250 Ft
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Salatak

Friss Saldta Olivaolajos és Citromos Ontettel
(Z0ld saldata, uborka, répa, paradicsom, fekete és zéld oliva)

850 Ft €34 A
Odzis Saldta -
(Zold salita, paradicsom, alma, feta sajt, filiszeres joghurt dntettel friss kenyérrel :
vagy péksiiteménnyel talalva) 950 Ft €38 Africa
Dzsungel Saldita )
(Stilt foz6bandn- gyombéres kukorica és foldimogyord, friss saldtaigyon) & ¢

1 150 Ft € 4,6 Wes?-;%frica
Lagos Salita
(Siilt csirke és-yamdarabok fiiszeres saldtaigyon citrom és bors fiiszerkeverékkel)

1250 Ft €5 Nigetia
Laguna Saldta
(Afrikai rak- és avokado saldta afrikai makréldaval, siilt rakkal, zold saldval,

paradicsommal és ezersziget ontettel) 1350 Ft €5.4

Szendvicsek

Szendvicseinket egy adag hasdbburgonyaval talaljuk

Vegetdridnus Szendvics
(Piritos, grillezett zoldség, salata, paradicsom, uborka, yoghurt ontet)

950 Ft €3,8 Africa
Grill Csirke Szendvics g
(Piritos, grillezett csirkemell, zoldsalata, paradicsom, uborka. majonéz)

1150 Ft €4,6 Aftica
Grillezett Tengeri Halas Szendvics e
(Piritos, tengeri hal, fott tojds, zoldsaldta, uborka, fiiszeres majonéz)

1250 Ft €5 Aftica
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Levesek

Hideg Maracuya Krémleves

(Egzotikus, mennyei illatii krémleves finom, lédiis maracuydval, tejszinnel ,tejjel,
jéggel és fiiszerekkel)

Hideg Mangé Krémleves

(Gazdag, izeletes krémleves a mango lédiis hiisdval, tejszinnel, tejjel, jéggel és
fliszerekkel)

Hideg Abidjani Avokddoé Leves

(Lagy, kellemes, hiititt krémleves avokddo érett hiisaval, joghurttal, friss citrom
levével és fiiszerekkel)

Mozambiki Kékuszos, Narancsos Csirke Raguleves

(Krémes, harmonikus csirke raguleves kokuszkrémmel és kokusztejjel, lédiis
naranccsal, ropogos sdrgarépdval, friss petrezselyemmel, fimon fiiszerekkel és
omlos csirkemell darabokkal)

Friss Hal Pepper Soup ) ) ) ) )

(Nagyon csipds, gyogynovényekkel késziilt afrikai halleves)

(Ez az étel kiilondsen népszerti Afrika nyugati részén. A halszeleteket helyi
gyogynovények és szamos fiiszer keverékével fozik meg. Ez eqy kdnnyii és
egészséges étel a nap barmelyik szakdban, Afrikdban betegek gqyogyitisdra is
haszndljak.)

550 Ft

550 Ft

550 Ft

850 Ft

850 Ft

€22

€22

€22

€34

€34
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Hagyomidnyos Nyugat-Afrikai Etelek

Pepper Soups — Nagyon csipds, gyogynovényekkel késziilt afrikai halleves
27
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Friss Hal Pepper Soup ) ) ) ) )

(Nagyon csipds, gyogynovényekkel késziilt afrikai halleves) /v
(Ez az étel kiilondsen népszerii Afrika nyugati részén. A halszeleteket helyi Qyogyndvények és '“‘(, /
szdmos fiiszer keverékével fézik meg. Ez egy kénnyii és egészséges étel a nap barmelyik szakdban, 4
Afrikdban betegek gyogyitdsdra is haszniljdk.) 850 Ft €4,6 West-Africa
Fiiszeres Huis Pepper Soup ) ) ) ) ) Vg
(Nagyon csipds, gyogynovényekkel késziilt siirii afrikai hiis leves) o/
(Ez a kiilonlegesség a legnépszeriibb a pepper soup-ok koziil Nyugat-Afrikiban. A hiist és Y
belsbségeket-mij, vese, sziv, pacal- helyi gydgyndvények, és szdmos fiiszer keverékével fzik meg) 950 Ft € 3,8 West-Africa
Fiiszeres Csirke Pepper Soup y y y j ey
(Nagyon csipds, gyégynovényekkel késziilt afrikai csirke leves) “"x(_fij;f}
(Népszerii és finom nyugat-afrikai étel, a csirke darabokat helyi gyogyndvények, és szamos fiiszer s
keverékével izletesre fOzik) 950 Ft €3,8 West-Africa
Fiiszeres Yam Pepper Soup D)) ) ) £
(Nagyon csipds, gyégynovényekkel késziilt afrikai csirke leves) b7
(Népszerii és finom nyugat-afrikai étel, a yam gyokér darabokat helyi gyogyndvények, és szamos Y
fiiszer keverékével izletesre f6zik) 950Ft €3,8 West-Africa
Yam és Hal Pepper Soup ) ) ) ) ) Ve
(Nagyon csipds, gyogynovényekkel késziilt yam gyokér és hal leves) b i
(Laktatd, kiilonleges egytdlétel, yam gyokér és scubia /afrikai makréla/, fiistolt rakkal, helyi Y
gyogyndvényekkel, és szamos filszer keverékével izletesre fézve) 1250 Ft €5 West-Africa
Ragult
Egusi Ragu Iz1és Szerint Csirkével/Hallal/Marhdval, Pounded Yam/Eba/
Fufu Korettel Talalva ) ) .
(Kozkedvelt fiiszeres nyugat-afrikai ragu specialitisunk hagyomdnyosan dardlt /v
afrikai dinnye magbdl (equsi) késziil, vérds palma olajjal, leveles zéldségekkel, 8 /

6rolt fiistolt riakkal, fiistolt hallal, afrikai chilivel Altaldban vad, kecske, vagy
marhahiissal, hallal fogyasztjik. Kézzel szokds enni, pounded yam, eba, amala

vagy fufu korettel) 1400 Ft €5,6 West-Africa
Ogbono Ragu [zlés Szerint Csirkével/Hallal/Marhdval, Pounded Yam/

Eba/Fufu Korettel Talalva ) )

(Nigéria szerte nagyon kedvelt ez a fiiszeres ragu specialitds. Dardlt ogbono

magbol (mdsnéven oro, az afrikai mango bokor kemény magjabol nyerik és a /w\ >
napon kiszdritjak) késziil, voros pdlma olajjal, leveles zéldségekkel, 6rolt fristolt ki
rakkal, fiistolt hallal, afrikai chilivel. Altaldban vad, kecske, vagy marhahiissal, .
hallal fogyasztjak. Kézzel szokds enni, pounded yam, eba, amala vagy fufu

korettel) 1400 Ft €5,6 West-Africa
Vegetable Ragu Iz1és Szerint Csirkével/Hallal/Kecskével/Marhdval,
Pounded Yam/Eba/Fufu Korettel Tdalalva ) ) [ R

(Nyugat-afrikai fliszeres ragu spacialitds, amely leveles z0ldségbol (afrikai Ly
spenot) késziil, voros palma olajjal, fiistolt rakkal, afrikai chili paprikdval.
Altaldban vad, kecske, vagy marhahiissal, hallal fogyasztjidk. Kézzel szokds enni,
pounded yam, eba, amala vagy fufu korettel) 1400 Ft €5,6 West-Africa
Okra Ragu Iz1és Szerint Csirkével/Hallal/Kecskével/Marhdaval, Pounded

Yamy/Eba/Fufu Korettel Tdalalva ) )

Ez a sokak altal ismert nyugat-afrikai fiiszerees ragu specialitds aprora vigott £
okrdbol (mds néven bamia vagy lady fingers) késziil, vords palma olaj, fiistolt rak s 0
és hal, afrikai chili paprika hozzdaddsdval. Altaldban vad, kecske, vagy A
marhahiissal, hallal fogyasztjik. Kézzel szokds enni, pounded yam, eba, amala vagy

fufu korettel) 1400 Ft €5,6

Egusi/Ogbono/Vegetable/Okra Ragu izlés szerint /Marhdval/Csirkével/
Hallal/Kecskével és Semolina-val ) )
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Rizses Etelek

Stew — Fiiszeres Afrikai Paradicsomszész 1z1és Szerint Siilt Csirkével/
Hallal/Marhdval, Rizzsel Talalva ) ) )

(Izletes és aromis szdsz, amely Afrika szerte mindenki kedvence. Az titszéli

falatozokban éppiigy megtaldlhato, mint mint az eldkeldségek asztaldin. Minden

étkezés, iinnep elmaradhatalan fogdsahoz tartozik. Az aromds fiiszerek teszik ezt

az ételt olyan ellendllhatalanul finommad. A szosz friss paradicsombol,

hagymdbol, afrikai eréspaprikabol, paradicsom piirébol késziil, kakukkfiivel,

curryvel és mas fliszerekkel. G0z0lg0 rizzsel, siilt csirkével, hiissal, vagy hallal

talaljuk) 1250 Ft €5
Jollof Rizs 1z1és Szerint Siilt Csirkével/Hallal/Marhdval ) ) )

(A Jollof rizs elnevezés valdsziniileg a Szenegdlban és Gambidban élé Wolof

torzstol szarmaztathato, de egész Nyugat-Afrikdaban, kiilondsen Nigéridban és

Ghdndban nagy népszertiségnek drvend. A Jollof rizsnek szdamos elkészitési

modjat ismerjiik. A leggyakoribb alapvetd hozzdvalok: rizs, paradicsom és

paradicsom piiré, hagyma, so és erdspaprika. Ezeken kiviil, szinte barmilyen hiis,

hal, z6ldség és fiiszer hozzdadhaté. Siilt csirkével, hiissal, vagy hallal tdlaljuk) 1250 Ft €5
Afrikai Siilt Zoldséges Rizs Iz1és Szerint Siilt Csirkével/Hallal/Marhdval )
(Nyugat-afrikai stilt rizs zoldségekkel, hagymadval, pulyka mdjjal és fliszerekkel.

Stilt csirkével, hiissal, vagy hallal tdlaljuk) 1250 Ft €5
Siilt K6kuszos Rizs 1z1és Szerint Siilt Csirkével/Hallal/Marhdval

(Afrikai siilt rizs kokusztejjel, hagymadval, friss chili paprikdval és fliszerekkel.

Siilt csirkével, hiissal, vagy hallal talaljuk) 1250 Ft €5
Rizs és Bab Fiiszeres Afrikai Paradicsomszosszal, Siilt Csirkével/Hallal/

Marhdval és Siilt Plantainnal ) )

(Gazdag nyugat-afrikai tdl fott rizzsel, afrikai babbal, izletes és aromds fiiszeres
paradicsomszoszunkkal, izlés szerint siilt csirkével, hallal, kecskével, vagy

marhdval, stilt foz0bandn szeletekkel tilalva) 1850 Ft €5

F6tt/Siilt Yam/Plantain Etelek

Afrikai Tojdasrdantotta Siilt Yammal vagy Siilt Plantainnal ) )

(Paradicsommal, hagymadval zoldfiiszerekkel és chilivel késziilt, igen izletes

tojasrantotta siilt yam gydkérrel vagy siilt foz6bandnnal. Remek reggelinek és

lazabb ebédnek is. ) 1150 Ft €4,6
F6tt/Siilt Yam/Plantain Fiiszeres Afrikai Paradicsomszésszal, 1z1és

Szerint Siilt Csirkével/Hallal/Marhdval Talalva ) ) )

(Yam gyokér vagy fozébandn puhdra féve vagy megsiitve, stew-val. Ez az izletes

és aromds sz0sz Afrika szerte mindenki kedvence. Az aromds fiiszerek teszik ezt

az ételt olyan ellendllhatalanul finommad. A szosz friss paradicsombol,

hagymadbdl, afrikai erdspaprikabol, paradicsom piirébdl késziil, kakukkfiivel,

curryvel és mds fiiszerekkel. Siilt csirkével, hiissal, vagy hallal tdlaljuk) 1350 Ft €54
Fé6tt/Siilt Yam/Plantain Vegetable Raguval, Csirkével/Hallal/Kecskével/

Marhdval Talalva ) )

(Nyugat-afrikai fiiszeres ragu spacialitds, amely leveles zoldségbdl (afrikai

spenot) késziil, voros palma olajjal, fiistolt rikkal, afrikai chili paprikdval.

Csirkével, hiissal vagy hallal talaljuk, fott, vagy siilt yam gyokér, vagy plantain

korettel) 1550 Ft €6,2

West-Africa

West-Africa



Porridge— Bab Ragu

44 Bab és Yam Ragu Garival,Cukorral/Séval ) )

(Egy tdl forro afrikai bab yam gyokérrel, palma olajjal, hagymdval, chilivel és ey
fiiszerekkel izletesre fozve, Garival talalva /A gari cassava gumobol késziilt 44
szemcsés ‘dara’. A cassavdt megamozzik, lereszelik, dztatjak, szitazzik, majd \
megpdrkolik. A garit vizzel keverve, izlés szerint cukorral vagy soval

fogyasztjik) 1250 Ft €5 West-Africa
Bab és Plantain Ragu Garival, Cukorral/Séval ) )
(Egy tdl forro afrikai bab plantainnal, palma olajjal, hagymdval, chilivel és Ve
fiiszerekkel izletesre fozve, Garival talalva /A gari cassava gumobol késziilt el
szemcsés ‘dara’. A cassavdt megamozzik, lereszelik, dztatjik, szitazzik, majd ol
megpdrkolik. A garit vizzel keverve, izlés szerint cukorral vagy soval

1250 Ft €5 West-Africa

fogyasztjik)
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Szdrnyas Etelek

Grillezett Csirkemell Filé Hasdabburgonydval és Mauritdniai Majonézzel
(Egy igazdn kénnyii étel, enyhén fiiszeres csirkemell filé, hasabburgonydval és
pikins majonézzel)

Namibiai Pikdns Siilt Csirkeszdrnyak Steak Burgonydval és Csipds
Afrikai Paradicsomszésszal ) )

(Izletes, fiiszerekben, zoldfiiszerekben és citrom levében megforgatott
csirkeszdrnyak, kozepes, erds vagy extra erds peri-peri-vel /Afrikai chilli pory/,
ropogos Steak Burgonydval és csipds, paradicsomos szosszal tilalva)

Kirikou Kedvence

(Pikdns csirkefalatok bunddban, stilt anandszos— mazsolds rizzsel tdlalva)
Gaboni Mustdros Csirke Rizzsel

(Az On kivinsdga szerint készitjiik csirke combjabol vagy mellébdl, fiiszeres,
mustdros szoszban, fott rizzsel tdlaljuk)

Ashanti Csirke Rizzsel

(Az On kivinsiga szerint készitjiik csirke combjibol vagy mellébdl ezt a
hagyomdnyos Ghidnai ételt, foldimogyords, paradicsomos, fiiszeres, afrikai
csipdspaprikds szoszban, fott rizzsel tdlaljuk)

Kuku na Nazi (Kokusztejes Csirke Rizzsel)

(Egy népszert, izletes kenyai étel, melyet az On kivinsdga szerint készitiink
csirke combjiabol vagy mellébdl, finom kelet-afrikai fiiszerekkel, kokuszkrémmal és
kokusztejjel fozziik, fott rizzsel tdlaljuk)

Luandai Grillezett Pulykamell Filé Tropusi-Mix Saldtdval és Rizzsel
(Enyhén fiiszeres pulykamell filé, tropusi gyiimélcs saldtdval, siilt plantain
szeletekkel és papaya ontettel, fott rizzsel tilaljuk)

Tanzdniai Kacsacomb Pikdns Narancs és Lime Szészban, Sdfrdanyos
Rizzsel

(Kacsacomb kénnyii, enyhén fiiszeres narancs-lime szészban pdrolva, majd jol
dtstitve, sdfranyos rizzsel tdlaljuk

1150 Ft

1150 Ft

1450 Ft

1450 Ft

1450 Ft

1450 Ft

1850 Ft

1.950 Ft

€4,6

€4,6

€58

€58

€58

€58

€74

€78




Marha Etelek

Grillezett Marhahiis Steak Burgonydval, Fiiszeres Afrikai
Paradicsomszésszal )

(Enyhén fiiszeres marhahiis szeletek ropogos steak burgonydval és izletes afrikai
paradicsomszosszal)

Lagoszi Chilis Marha Rizzsel ) ) ) ) )

(Stilt marhahiis barabok nagyon erds, friss afrikai erdspaprikdbdl, hagymabol és
paradicsombol késziilt szoszban, rizzsel talalva)

Ugandai Zold Bandnos, Kékuszos Marharagu Rizzsel )

(Egy nagyon tdpldlo és izletes kelet-afrikai étel, amelyet marhahiisbél, zold
bandnbol, hagymabol, paradicsombol, kokusztejbol, zéldborsobol és zoldbabbol
készitenek fiiszerekkel, fott rizzsel fogyasztjik)

Thiou a La Viande (Szenegdli Marharagu) Rizzsel )

(Ez a népszerti szenegdli étel marhahus, burgonya, édeskrumpli, kdposzta, retek,
paradicsompiiré, hagyma, ecet, kakukkfi, koriander, feketebors és mds fiiszerek
felhasznaldsdval késziil, hagyomdnyosan fott rizzsel tdlaljdk)

Tibs (Etiép Marharagu) Injera-val

(A hust vérdsboros, hagymads, friss afrikai chilis szoszban pdcoljdk, majd
rozmaringos, fiiszeres vajban kisiitik, nagyon csipds, chilis sz6szba mdrtogatva,
injera-val /Etiop lapos kenyér/ fogyasztjik)

Nyugat-Afrikai Marharagu ) ) ) j )

(Marhahtis darabok nagyon erds, friss afrikai erdspaprikdval, hagymdval és
paradicsommal Osszestitve, koret nélkiil)

1450 Ft €5,8

1450 Ft €5,8

1850Ft €7,4

1850Ft €7,4

2450 Ft €9,8

1200 Ft €4,8

Eepy
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Hal- és Rik Etelek

Samaki wa Kusonga (Zanzibdri Halkorokett) Yampiirével

(A megfozott, felapritott tengeri halat tojdssal, zsemlemorzsival és fiiszerekkel

dsszekeverijiik és olivaolajban kisiitjiik. A ropogos, friss kroketteket yampiirével

talaljuk) 1450 Ft €5,8
Siilt Scubia (Afrikai Hal) Siilt Plantainnal Chili Szésszal

(Ennek az ételnek a nagyszeriisége az egyszeriiségéban rejlik. A ropogos siilthal

darabokat siilt f6z6bandnnal és nagyon csipds chilis, hagymds, paradicsomos,

gyombéres, fliszeres szosszal tdlaljuk.) 1450 Ft €5,8
Abidjani Grillezett Tengeri Halfilé Siilt Kékuszos Rizzsel és Avokddo

Szosszal

(Kellemes fiiszerezésii, izletes halfilé afrikai stilt kokuszos rizzsel /kokusztej,

hagyma, friss chili és fiiszerek/ és avokddo szosszal /érett avokddo enyhén

fiiszerezett, lagy, pépes hiisa, natiir jughurttal és friss citrom levével keverve/ 1850Ft €74
Dar Es Salaam-i Tigris Rdak Nydrson Friss Vegyes Saldtdval

(Fiiszeres, grillezett tigris rak nydrson, zold saldtdval, uborkdval, répdval,

paradicsommal, oliva bogyoval olivds citromos saldtadntettel.) 1950 Ft €7,8

Anguillai Rdk Grillezett Zoldséggel és Rizzsel )
(Bazsalikomban, kakukkfiiben, gyombérben, oregindban, oliva olajban és csipds
szoszban pdcolt rik grillezve, grill zoldséggel és rizzsel talaljuk) 1950Ft €7,8

Siilt Afrikai Makréla ) )

(Egész, ropogosra siilt Afrikai Makréla hal, ami a stitében hagymdval,

paradicsommal és csili paprikdval késziil), frissen, forron tdlaljuk 1.550 Ft €6,2
Nyugat-Afrikai Halragu ) ) ) ) )

(Marhahiis darabok nagyon erds, friss afrikai erdspaprikdval, hagymdval és

paradicsommal dsszestitve, koret nélkiil) 1200 Ft €4,8

Vegetdridnus Etelek

Bab és Yam Ragu Garival,Cukorral/Séval ) )

(Egy tal forro afrikai bab yam gyokérrel, palma olajjal, hagymaval, chilivel és

fiiszerekkel izletesre fozve, Garival tdlalva /A gari cassava gumobol késziilt

szemcsés ‘dara’. A cassavdt megdmozzik, lereszelik, dztatjik, szitdzzik, majd

megporkolik. A garit vizzel keverve, izlés szerint cukorral vagy soval fogyasztjik) 1 250 Ft €5
Bab és Plantain Ragu Garival, Cukorral/Séval

(Egy tal forr6 afrikai bab plantainnal, palma olajjal, hagymdval, chilivel és

fliszerekkel izletesre fozve, Garival talalva /A gari cassava gumobol késziilt

szemcsés ‘dara’. A cassavat megamozzik, lereszelik, dztatjak, szitazzik, majd

megpdrkolik. A garit vizzel keverve, izlés szerint cukorral vagy soval fogyasztjik) 1 250 Ft €5
Atklit

(Hagyomdnyos Etiop zoldségragu, amelyet kaposztibol, burgonydbol és

sdargarépdbol készitenek, friss gyombérrel, hagymdval, fokhagymadval, koménnyel,

cayenne borssal és mis fiiszerekkel. Zoldsaldta dgyon, tiiréval és injera-val —

Etiop lapos kenyeér) talaljik 1350Ft €54
Khartoum Tal

(Grillezett gomba és padlizsin szeletek, siilt paradicsom, Szudani rizzsel —a rizst

piritott hagymdval és fiiszerekkel fozziik meg— és fiiszeres joghurt szosszal

tialalva) 1450 Ft €5,8
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Talak

Egyszemélyes Tdilak

67 Etiép Vegetdridnus Tdl

(Eétt rizs, afrikai barna bab, édesburgonya szirom, grillezett gomba, siilt okra,
Atklit /Etiop zoldségraguy, friss vegyes saldta, injera -Etiop lapos kenyér —
jogurt és avokddo szoszokkal tdlalva)

Savannah Tal

(Siilt zoldséges rizs, afrikai barna baba, stilt csirkecomb és marhahiis darabok,
akara, siilt okra, siilt plantain és siilt yam darab

Atlanti-Ocedn Tal )

(Siilt kokuszos rizs, grillezett tengeri halfilé, siilt scubia /afrikai makrélay,
grillezett rik nydrson, friss vegyes saldta, fiiszeres afrikai paradicsomszosszal és
avokado szosszal tdalalva)

Kétszemélyes Talak

Kétszemélyes Savannah Tal

(Siilt zoldséges rizs, jollof rizs, afrikai barna bab, siilt csirkecomb és marhahiis
darabok, akara, siilt okra, siilt plantain, siilt yam darabok, fiiszeres afrikai
paradicsomszosszal, fliszeres foldimogyoro és paradicsom szdsszal és kokusz
szosszal tdalalva)

Kétszemélyes Atlanti-Ocedn Til

(Jollof rizs, stilt kokuszos rizs, grillezett tengeri halfilé, siilt scubia /afrikai
makrélay, grillezett rik nydrson, friss vegyes salita, fliszeres afrikai
paradicsomszosszal és avokdado szosszal talalva)

2850 Ft€11,4

2850 Ft€114

3 550 Ft€ 14,2

4 850 Ft€194

5850 Ft€234
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72 Kirikou Kedvence (kis adag)

73

74

Gyermek mentiinket 2 dl viditovel szolgaljuk fel.

Gyermek Sarok

(Pikans csirkefalatok bunddban,

stilt anandszos— mazsolds rizzsel talalva) 850Ft €34

Simba Lakomdja (kis adag)

(Grillezett csirkemell csikok hasabburgonydval) 850Ft €34

Némé Vacsorija (kis adag) &
(Zanzibdri halkrokett yampfirével) 80Ft €34 Z;;:;:ﬂ
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Koretek

Pita

(Eszak—afrikai és arab, kerek, barnds, biizalisztbdl, élesztiivel késziilt lapos kenyér) 200 Ft
Injera

(Ezt a "crepe"-hez hasonlatos lapos kenyeret hagyomdnyosan Etiopidban,

Eritreaban, Szomaliaban, Yemenben, és Szuddan Nuer torzs altal lakott részein

fogyasztjdk) 250 Ft
Fott Rizs

(Hossztiszemi fott rizs) 300 Ft
Szuddni Rizs

(Piritott hagymdval és fiiszerekkel f0zitt rizs) 450 Ft

Jollof Rizs ) ) )

(A Jollof rizs elnevezés valdsziniileg a Szenegdlban és Gambidban élé Wolof

torzstol szarmaztathato, de egész Nyugat-Afrikdban, kiilondsen Nigéridban és
Ghidndban nagy népszertiségnek érvend. A Jollof rizsnek szdmos elkészitési

modjat ismerjiik. A legqyakoribb alapvetd hozzdvalok: rizs, paradicsom és

paradicsom piiré, hagyma, so és erdspaprika. Ezeken kiviil, szinte barmilyen hiis,

hal, z6ldség és fiiszer hozzdadhatd) 550 Ft
Siilt Zoldséges, Pulyamdjas Rizs (Afrikai Rizotto)

(Nyugat-afrikai siilt rizs zoldségekkel, hagymadval, pulyka madjjal és fiiszerekkel)

550 Ft
Siilt Kékuszos Rizs )
(Afrikai siilt rizs kokusztejjel, hagymadval, friss chili paprikdval és fiiszerekkel)

550 Ft
Hasdbburgonya 300 Ft
Steak Burgonya 400 Ft
Edesburgonya (f6tt vagy siilt)
(Ipomoea batatas, meleg-€g6vi z6ldség, Kozép- és Del-Amerikaban dshonos.
Edeskés gyokereit leggyakrabban fiizik, siitik, vagy kemencében megsiitik.)

600 Ft

2 2

Plantain -F6z6bandn (f6tt vagy siilt)

(A bananfélék egyik legnagyobb fajtdja, a plantain kevésbé édes, mint a bandn és
felhasznaldsa sokoldaliibb. A plantain az afrikai és karibi konyhamiivészet
elengedhetelen alkotoeleme. Gyakran fogyasztjdk féve, roston, vagy megstitve,

husos raguk koreteként, mert magas a keményitotartalma) 600 Ft
Yam gyokér (fott vagy siilt)

(Egy kiiszonovény gydkere, amely 2-2,5 m magasra né meg. Az eheté gumok

kiilonbozo formdjuak és méretiik; altalaban sotétbarndk. Belseje fehér, vagy sarga

és megfove kellemes, a burgonydéhoz hasonlo ize van. Betakaritdsa a szdraz

évszakban torténik, melyet a nigériai Igbo foldon eqy nagy vinnep zir le, ez a

Yam Fesztival. A yam gyokér ma is sokak alapveto taplalékforrasa Nigériaban. A

yam gyokeret Afrika, a Karib-szigetek és Dél-Amerika szamos teriiletén

fogyasztjdak. Sokféle modon készitik el, tobbek kozitt fove, roston és megstitve.

Déngélve /litsd késobb/ raguk és szoszok kisérdjeként fogyasztjik.) 600 Ft
Yampiiré

(EFétt yam piiré vajjal és tejjel elkeverve)

600 Ft

€0,8

€1,0
€1,2

€18

€22

€22

€22
€12
€1,6
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€24

€24

€24
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Pounded Yam —Yamgyokérbdl késziilt, dongolt koret, melyet kézzel 450 Ft
fogyasztanak

(Ez egy nagyon népszerii afrikai étel, amelyet raguk és szoszok koreteként
fogyasztanak. Hagyomdnyosan, a ,dongolt yam” 1igy késziil, hogy a yam
gyokeret megfozik, majd egy nagy mozsdrban egy kb 1 m magas, erre a célra
faragott faval addig dongolik, amig eqyeneltes dllagu masszdvd 0ssze nem dll.
Azonnal fogyaszthato. Napjainkban yam lisztet haszndlnak a massza
elkészitéséhez, a lisztet forrasban lévd vizben egyenletesen elkeverik, és a
megfeleld dllag eléréséig fozik. Ragukkal, szoszokkal fogyasztjdk)
Plantain/Cassava Fufu—dongolt koret, melyet kézzel fogyasztanak

(A fufu az egyik fo taplalék Nyugat- és Kozép-Afrikaban. Siirii massza, vagy
ritkabban kdsa, dltaldban 1igy készitik, hogy a magas keményitd tartalmii gumot
megfozik, majd majd nagy mozsdrban, az erre a célra faragott faval a kivant dllag
eléréséig dongolik. A fufut altalaban cassavibol, yambol készitik, néha
cocoyammal, plantainnal, vagy kukoricdval keverve. Manapsig ezekbdl a
terményekbdl mdr készitenek lisztet, amely forro vizzel keverve, megfézve azonos
eredményt ad, kikiiszobélve ezzel a mozsdrban torténd farasto dongolést. A fufut
ragukkal, szoszokkal fogyasztjik)

Eba (Gari-bol késziil) - koret, melyet kézzel fogyaszanak

(Az eba 1gy késziil, hogy gari-t /cassava gumobol késziilt, szemcsés liszt/ szornak
forro vizbe, és addig keverik, amig a gari masszadvad dll dssze. Ragukkal és
szoszokkal tdlaljik.)

Semolina —gabona dardbdl késziilt koret, melyet kézzel fogyasztanak
(Durva, szemcsés dara, amely dltaldban biizdbol késziil. A dardbol egyenletes
dllagi masszit készitenek, forrasban lévd vizben elkeverik, majd a kivint dllag
eléréséig fozik. Ragukkal és szoszokkal fogyasztjik)

Gari Cukorral/Soval

(A gari fvagy garri/ casasava gumokbdl késziilt, vdltozo fimonsdgu /aprotol az
egész durvdig/ szemcsés liszt. A gumokat meghamozzaik, megmossak, majd péppé
reszelik, vagy morzsoljak. A pépet nem vizallo zsakba toltik, majd eqy két napig
hagyjdk erjedni, mikozbene sulyokat helyeznek a zsikra, hogy kipréseljék beldle a
vizet. Ezutdn rostdljdk és felhevitett edényben megpirkélik. A gari tovdbbi fozés
nélkiil fogyaszthatd, eqy maréknyi garit talba ontve, hideg viz, esetleg cukor vagy
s0 hozzdaddsdval nagyon izletes)

Afrikai Barna Bab

(A barna bab az afrikai kontinensen és a Karib-szigeteken is nagyon elterjedt,
szdamos afrikai és jamaikai étel alapjit képezi. Magaban megfozve, csipds,
paradicsomos szosszal foételként fogyasztjak. Kukoricaval is fozik, pépesitve siilt
bab tallérokat (akara), fott bab pastétomot (moin-moin), vagy bab-ragut
készitenek beldle)

Fekete Szemii Bab

(A kekete szemti bab nagyon népszerii Afrikaban, a Karib-szigeteken, Latin— és
Dél-Amerikaban, csak 1igy, mint az USA déli allamaiban. Szamos étel
elkészitéséhez haszniljdk, legnépszeriibb koziiliik a , bab és rizs”. Sok orszdgban a
néphit 1igy tartja, hogy gazdagsdgot hoz, ha fekete szemii babot esziink az Ujév
elsé napjan)

Okra (Bamia vagy Gumbo) siilt

(Az okra egy tradiciondlis, Afrikabdl szdrmazo hiivelyes novény. Termését
megfozvve, vagy stitve fogyasztjik Afrikaban, a Kozel-Keleten és a mediterrdan
orszagokban, valamint a Karib-szigeteken és az egész amerikai kontinensen.
Termése nyilds-ragacsos anyagot bocsdjt ki, amikor feldaraboljik. Az okrdt ezért
szdamos esetben alkalmazzak stiriisitoként. Az okrat sok ételhez hasznaljak, pl
ragukhoz és szoszokhoz. Gyakran siitve is fogyasztjik)

Grillezett Zoldségek

(padlizsdn,cukkini, burgonya, paradicsom)

450 Ft

450 Ft

200 Ft

400 Ft

400 Ft

400 Ft

500 Ft

550 Ft
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Szoszok

Pepe Szosz ) ) ) ) )
(Ezt a hihetetleniil erds szoszt egész Afrikiban kedvelik. Friss afrikai chilibdl,

paradicsombol, hagymabol, gyombérbél, fokhagymadbol késziil olajjal és
fliszerekkel)

Stew — Fiiszeres, afrikai paradicsomszész /kis adag

(Ez az Afrika szerte népszerii sz0sz friss paradicsom, hagyma, afrikai chili
paprika, paradicsom piiré, kakukkfii, curry és mds fiiszerek hozzdaddasdval késziil.
Szamos étel alapja)

Stew — Fiiszeres, afrikai paradicsomszosz /nagy adag J ) )

(Ez az Afrika szerte népszerii sz0sz friss paradicsom, hagyma, afrikai chili
paprika, paradicsom piiré, kakukkfii, curry és mds fiiszerek hozzdaddsdval késziil.
Szdamos étel alapja)

Fiiszeres Foldimogyoré-Paradicsom Sz6sz ) )

(Fiiszeres, stirti szosz, amely foldimogyoro krém, friss paradicsom, hagyma, friss
afrikai chili paprika, paradicsom piiré és fiiszerek felhaszndldsdval késziil)
Vordsboros Szosz

(Vordsbor, paradicsom és fiiszerek aromds keveréke)

Kékusz Szész
(Kokusz krém, f6z6tejszin és kellemes fiiszerek keveréke)

Avokddé Szész

(Erett avokddd enyhén fiiszerezett, lagy, pépes hiisa, natir jughurttal és friss
citrom levével keverve)

Zoldség-ragu Szész

(Fliszeres nyugat-afrikai z6ldség ragu specialitds, amely leveles z6ldségbdl
(spendt) késziil vords palma olajjal, fiistolt rakkal és fiiszerekkel)

Joghurt Szosz

(Konnyti, enyhén filiszerezett ontet natiir joghurttal, zoldfiiszerekkel, cayenne
borssal)

Mauritaniai Majonéz

(Pikans, konnyii majonéz cayenne borssal és mds fiiszerekkel)

Ketchup

250 Ft

200 Ft

300 Ft

300 Ft

300 Ft

300 Ft

300 Ft

300 Ft

250 Ft

150 Ft
150 Ft

€1,0

€08

€1,2

€1,2

€12

€12

€12

€12
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Desszertek

108 Forré Mogyorokrémes Siilt Bandn /v ,
(Népszerii és egyszerti afrikai desszert. A meghamozott, hosszaban félbevigott b f
bandnokat izletes mogyorokrémmel boritjuk és frissen, roston stitjiik) 750 Ft€3 et

i
4

109 Monroviai Tréopusi GYiimdlcs Saldta
(Hiitott gyiimolcs salata mangoval, papajaval, guavdval, anandsszal, naranccsal
és bandnnal, kokuszreszelékkel finoman dsszekeverve, a tetjén tejszinhabbal) 750 Ft€3 Liberia

110 Seychell-i Mangé és Porkolt Kesudié Saldta
(Lédiis mango darabok és frissen porkilt, ropogos kesudio, fehérboros, gyombéres
barna cukros szirupban, friss menta levelekkel meghintve) 950 Ft€ 3,8 Seychelles

Palacsintak

111 Mangés Palacsinta /2 darab
(Legnépszeriibb desszertiink. Vastag, friss afrikai palacsinta, édes, tiszta

mangohiissal toltve) 650 Ft €26
112 Bandnos Palacsinta /2 darab

(Vastag, friss afrikai palacsinta, friss bandnpiirével téltve) 650 Ft €26
113 Anandszos Palacsinta /2 darab

(Vastag, friss afrikai palacsinta, anandsz krémmel és ropogos anandsz darabokkal

toltve) 650 Ft €26
114 Kékuszos Palacsinta /2 darab

(Vastag, friss afrikai palacsinta, konnyii kokuszhabbal téltve) 650 Ft €26

115 Kreol Palacsinta /2 darab
(Vastag, friss afrikai palacsinta, kreol-krémmel /csokolddé, tejszinhab, fiiszeres ‘
rum és friss narancs/ toltve) 650 Ft €26 ol
116 Lalibela Palacsinta /2 darab ‘
(Vastag, friss afrikai palacsinta friss, édes, tropusi gyiimolcsos turoval téltve) — 650 Ft  €2,6 Coritlile
117 Kesudios, Mazsolds Palacsinta /2 darab
(Vastag, friss afrikai palacsinta frissen porkolt, aprora tort kesudioval, pedl
mazsoldval, fiiszeres rummal és mandula sziruppal téltve) 650 Ft €26 Caribbdil



